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#KOMORKOMANIA

O Fundacji DKMS

Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako niezalezna organizacja pozytku
publicznego, w oparciu o decyzje Ministra Zdrowia i jest najwiekszym Osrodkiem Dawcow
Szpiku w kraju.

Prowadzi gtdbwnie dziatania majgce na celu edukacje spoteczng w zakresie szerzenia idei
dawstwa szpiku oraz rejestruje potencjalnych Dawcow krwiotworczych komorek
macierzystych.
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Misja i cele Fundacji DKMS

Misja Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta chorujacego
na nowotwor krwi, potrzebujacego przeszczepienia krwiotworczych komérek

macierzystych.

TR

Cele fundacji realizowane sg m.in. poprzez nastepujace dziatania:

» edukacje spoteczng w zakresie dobrowolnego * badanie i opieke nad potencjalnymi oraz faktycznymi
dawstwa krwiotworczych komorek macierzystych; Dawcami krwiotwdrczych komorek macierzystych.

* rejestracje potencjalnych Dawcow szpiku wraz z * wspoOtprace z innymi Osrodkami Dawcow Szpiku,
oznaczeniem antygenu HLA i wprowadzeniem ich osrodkami transplantacyjnymi i rejestrem Dawcow
do rejestru; szpiku na terenie Polski i poza jej granicami;

DKMS
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DKMS w liczbach

W -

- 38 419 488 — liczba potencjalnych Dawcow szpiku zarejestrowanych

w bazach na catym Swiecie.

- 11 141 329 - liczba potencjalnych Dawcéw zarejestrowanych w DKMS na $wiecie.

- 1777 922 — liczba potencjalnych Dawcéw zarejestrowanych w Fundacji DKMS w Polsce (0s6b,
ktore wyrazity gotowos$¢ do oddania szpiku lub komorek macierzystych Pacjentom).

- 10 000 _ liczba realnych Dawcow z Fundacji DKMS (os6b, ktore juz oddaty swoj szpik
lub komorki macierzyste Pacjentom).

Fundacja DKMS jest drugim w Europie Osrodkiem Dawcow szpiku
pod wzgledem liczby zarejestrowanych potencjalnych Dawcéw.

DKMS
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Potencjalni Dawcy szpiku w Polsce

2030358 1777922

Liczba zarejestrowanych Potencjalni Dawcy
potencjalnych Dawcow zarejestrowani

we wszystkich Osrodkach B

Dawcéw szpiku w Polsce* w Fundacji DKMS

DKMS
*Zrédio: Poltransplant, dane na dzien 31.06.2021 r.
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Co 40 minut...

W Polsce co 40 minut kto$ dowiaduje sie, ze ma biataczke lub inny nowotwor krwi.

Dla wielu chorych jedyng szansg na zycie

jest przeszczepienie komoérek

macierzystych z krwi lub szpiku od Dawcy
l niespokrewnionego.

Jednak az co pigty polski Pacjent nie
moze znalez¢ swojego Dawcy, dlatego tak
wazne jest, aby do grona potencjalnych
Dawcow krwiotwoérczych komorek
macierzystych dotgczaty nowe osoby,
gotowe do podzielenia sie czgstka siebie.
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Kto moze zostaé potencjalnym Dawca szpiku?

osoba $wiadoma O O

swojej decyzji \

w wieku 18-55 lat

mieszkajgca na
state na terenie
Polski

udzielajgca zgody

na pobranie komérek ——
dwoma metodami

po raz pierwszy
rejestrujgca sie jako

_— potencjalny Dawca

o wskazniku masy
ciata nie wyzszym
niz 40 BMI 0 dobrym ogéinym

stanie zdrowia

DKMS
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5 krokow do zostania Dawca szpiku

Krok 3

Krok 2
Krok 1

Rejestracja jako
Swiadoma potencjalny
decyzja, od ktorej Dawca szpiku
zalezy zycie (pobranie
Pacjenta wymazu

I 0znaczenie

antygenow HLA)

ADAS, Pacjent

DKMS

Badanie materiatu

genetycznego

oraz umieszczenie
danych i wynikow
w rejestrach
krajowym i
miedzynarodowych

Krok 4

Zapytanie o Dawce,

gdy zostanie
dopasowany

do konkretnego
Pacjenta (badania
wstepne)

Krok 5

Pobranie
krwiotwdrczych
komorek
macierzystych

od zgodnego

| zdrowego Dawcy
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Pobranie krwiotworczych komérek macierzystych @
z krwi odwodowej
Dzien 1-5 Dzien 5 Dzien 6
0 Przyjmowanie czynnika wzrostu w postaci Pobranie komorek Ewentualna
90 /0 zastrzykéw podskérnych (namnazanie macierzystych druga afereza
i I uwalnianie komoérek macierzystych z krwi obwodowej
wszystkich  do krwioobiegu, czynnik wzrostu moze metoda zwana
pobran powodowaé objawy grypopodobne) afereza

DKMS
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10

Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3
0 Przyjecie Dawcy Pobranie szpiku Wypisanie z kliniki
10 /0 do kliniki pobrania pod narkozg | powrot do domu

wszystkich
pobran

(zabieg trwajacy
okoto 1 godzine)

Szpik regeneruje sie
w organizmie Dawcy
W ciagu 2-3 tygodni

po pobraniu

DKMS
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Co jeszcze trzeba wiedzie¢ odnosSnie pobrania szpiku?

Decydujac sie na zostanie potencjalnym
Dawca szpiku trzeba by¢ przygotowanym
na pobranie krwiotworczych komorek
macierzystych obiema metodami.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych
metod pobrania komorek macierzystych
uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta
oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego.
W miare mozliwosci brane sg pod uwage
preferencje Dawcy.

DKMS
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Wazne informacje dla Dawcy

DKMS

Ubezpieczenie
Na czas badan wstepnych, pobrania i na rok po pobraniu Dawca jest ubezpieczony
na kwote 150 tys. Euro.

Zwrot kosztow
Daweca nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych z rejestracjg w bazie potencjalnych
Dawcow szpiku i pobraniem krwiotworczych komérek macierzystych.

Zwolnienie lekarskie
Na czas badan wstepnych i pobrania przystugujg Dawcy dni wolne od szkoty
| pracy.

Monitorowanie stanu zdrowia
Niezaleznie od zastosowanej metody pobrania krwiotwoérczych komérek
macierzystych, stan zdrowia naszych DawcoOw jest monitorowany.

Przywileje Dawcy
Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przystuguje odznaka ,Dawcy
Przeszczepu*® lub ,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu® (Dz. U. nr 23, poz. 119).
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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6 lok. 9
02-386 Warszawa

T +48 22 882 94 00
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