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HPV (Human Papilloma Virus)
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to skrocona nazwa powszechnie wystepujgcego wirusa brodawczaka ludzkiego.
Infekcje wywotane wirusem HPV sg jednymi z najczestszych schorzen
przekazywanych na drodze kontaktow seksualnych. Ryzyko zakazenia dotyczy
zarowno kobiet, jak i mezczyzn. Istnieje ponad 100 typow tego wirusa, z czego
zakazenie wiekszoscig z nich jest stosunkowo niegrozne.




JAK MOZNA SIE ZAKAZIC HPV?
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Przyjmuje sie, ze potowa aktywnych seksualnie ludzi na roznym etapie zycia
ulega zakazeniu wirusem HPV. Wirus przenosi sie prawie wytgcznie drogg
ptciowg. Poniewaz tatwo wnika do komorek, ryzykowne sg rowniez inne formy
kontaktow intymnych, takze te, kiedy dochodzi do bliskiego kontaktu
cielesnego, ale bez odbycia stosunku seksualnego. Ryzyko infekcji wystepuje
juz podczas pierwszego kontaktu seksualnego w zyciu.
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Kobieta moze zakazi¢ sie HPV od mezczyzny tak samo, jak on od niej.
Barierowe srodki antykoncepcyjne (prezerwatywa) utrudniajg przenikanie HPV,
ale nie stanowig catkowitego zabezpieczenia. Bardzo narazone na zakazenie
HPV sg osoby mitode, przed 30 rokiem zycia, prowadzgce zycie seksualne,
zwtaszcza jesli miaty kilku partnerow. Wirusem nie mozna zakaziC sie przez
srodki higieny, bielizne, narzedzia medyczne itp. W odrdznieniu od zakazenia
HIV, wirusem HPV nie mozna zakaziC sie przez krew.




JAKIE SA OBJAWY ZAKAZENIA HPV?
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Po zakazeniu wirus przenika do skory lub sluzowki. W wiekszosci przypadkow
zakazenie nie daje zadnych objawow, istniej jednak ryzyko nieswiadomego
przekazywania wirusa swoim partnerom.




Wybierz Zycie
— Pierwszy Krok

W niektorych przypadkach wirus moze spowodowac pojawienie sie | rozwoj
niezwykle ucigzliwych 1 trudnych w leczeniu brodawek, zwanych kitykciami
konczystymi. Sg to biate lub r6zowe brodawki o kalafiorowatej powierzchni.
Mogg pojawi¢ sie w obrebie narzadow ptciowych (u kobiet w okolicy sromu,
pochwy i szyjki macicy, a u mezczyzn na cztonku), krocza, odbytu, na skorze
ud | posladkow oraz przy ustach, na jezyku i podniebieniu.
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Zazwyczaj powodujg swedzenie. Mogg by¢ wypukte lub ptaskie, pojedyncze lub
wystepowaC¢ w grupach. Brodawki mogg pojawi¢ sie w ciggu kilku tygodni lub
miesiecy po kontakcie seksualnym z osobg zakazong. W najciezszych przypadkach
zakazenie HPV moze spowodowaC rozwiniecie sie zmian nowotworowych w
okolicach genitaliow (u kobiet raka szyjki macicy, sromu i pochwy, u mezczyzn raka
pracia i okolic odbytu). Wiadomo juz tez, ze zakazenie roznymi typami tego wirusa
moze prowadzi¢ do rozwoju raka w obrebie gtowy i szyi (np. krtani).




JAK OGRANICZYC RYZYKO ZAKAZENIA HPV?
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 Postara] sie jak najdiuze; zachowac wstrzemiezliwosC seksualng jesli jestes
osoba aktywng seksualnie mozesz zmniejszyC ryzyko zakazenia HPV poprzez
kontakty seksualne z jednym, nie zakazonym i wzajemnie wiernym partnerem.
Pamietaj, ze prezerwatywa utrudnia przenikanie HPV ale moze nie stanowic

catkowitego zabezpieczenia przed infekcja.
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« Jesli zauwazytas/es u siebie jakies niepokojgce objawy, nie czekaj. Natychmiast
zgtos sie do lekarza pierwszego kontaktu lub poradni dermatologicznej. Im szybcie
specjalista wykryje u Ciebie zakazenie, tym wieksza szansa na szybkie | skuteczne
leczenie.

« Zrob badanie cytologiczne.

 Przed niektorymi typami wirusa HPV, ktére majg najsnnlejszy zwuqzek Z
wywotywanymi przez nie chorobami, mozna zabezpieczyc€ sie dziel 8pieniom.




CIEBIE TEZ DOTYCZY TEN PROBLEM
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Kazda osoba, ktora rozpoczeta wspotzycie seksualne (bez
wzgledu na wiek) narazona jest na zakazenie wirusem

brodawczaka ludzkiego, ktory Jest gtowng przyczyng
wystepowania raka szyjki macicy.




DZIEWCZYNO!
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Jesli chcesz sie chroni¢ przed rakiem szyjki macicy chodz
regularnie na wizyty do ginekologa | poddawaj sie badaniu
cytologicznemu zgodnie z zaleceniem lekarza.

Zazwyczaj jest to raz na od 1 roku do 3 lat.

Rak wczesnie wykryty daje szanse petnego wyleczenia.
Porozmawiaj o tym z bliskimi Ci kobietami | zachec, by sie do
Ciebie przytgczyty.




CHLOPCY JAK MOZECIE POMOC?
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W Polsce rak szyjki macicy jest drugim co do czestosci wystepowania
nowotworem narzgdow ptciowych u kobiet. Przekaz bliskim Ci kobietom
(dziewczynie, mamie, siostrze) informacje na temat wirusa HPV |
nowotworu. Zachec je do dbania o zdrowie | wykonania cytologii.

Do jakiego lekarza idg chtopcy, gdy majg problem? dermatolog, urolog,
androlog, seksuolog albo lekarz pierwszego kontaktu.
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1. HPV jest gtdbwng przyczyng rozwoju raka szyjki macicy (to nie jest choroba
dziedziczna, atakuje gt. staby uktad immunologiczny)

2. HPV jest niebezpieczny tylko dla kobiet ( u mezczyzn to rak prgcia krtani, gardta)

3. Wczesne wykrycie zmian nowotworowych daje szanse skutecznego leczenia (idz
do lekarza, zrob cytologie)

4. 50% dorostych, w pewnym momencie swego zycia, zostaje zakazon
(a 80% ma kontakt)
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5. Osoba zakazona HPV przez wiele lat moze nie odczuwac zadnych dolegliwosci
6. Im wieksza liczba partnerow seksualnych, tym wieksze ryzyko zakazenia HPV
7. Wczesny wiek rozpoczecia zycia seksualnego, to jeden z czynnikéw

zwiekszajgcych ryzyko rozwoju raka szyjki macicy (btona dziewicza chroni przed
bakteriami, a takze mtody organizm ma mniejszg odpornos¢ immunologiczng)
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8. IKobiety powinny poddawac sie badaniom cytologicznym co najmniej raz na 3
ata

9. Wirus moze sie przeniesc tylko podczas petnego kontaktu seksualnego

10.W Polsce codziennie 10 kobiet dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy 11.
Prezerwatywa skutecznie chroni przed zakazeniem HPV
11. HPV przenosi sie w kontakcie z zakazong krwig




PROGRAM EDUKACYJNY
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Dlaczego taki program?

Rak szyjki macicy - obecnie jeden z najgrozniejszych (po raku piersi)
zabojcow polskich kobiet.
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W Polsce na raka szyjki macicy codziennie zapada 5 kobiet, co roku ponad
3600 kobiet, - niestety ponad potowa z nich umiera. Tylko w 2007r. w Polsce
na raka szyjki macicy zachorowato 3376 kobiet. Zmarto 1907.* *dane z
Krajowego Rejestru Nowotworow

Raka szyjki macicy wywotuje przenoszony drogg ptciowg wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV).
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Z danych epidemiologicznych wynika, ze niemal 30 % ofiar Smiertelnych wirusa
HPV to kobiety mlode — miedzy 15 a 49 rokiem zycia*. * dane z Krajowego
Rejestru Nowotworow

Przed zakazeniem wirusem HPV mozna chroni¢ sie przez: szczepienia ochronne,
oraz edukacje: mtodziezy, ich rodzicow i opiekundw, nauczycieli w zakresie
profilaktyki raka szyjki macicy i zakazen HPV
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Zakazenie w tych przypadkach przebiega bezobjawowo i ustepuje samoistnie.
Istniejg jednak typy wirusa, ktore sg szczegolnie niebezpieczne: typy
onkogenne, ktore prowadzg do powstawania zmian przedrakowych i raka szyjki
macicy typy nieonkogenne, ktore odpowiadajg za pojawianie sie brodawek
zewnetrznych narzgdow ptciowych lub okolicy odbytu, w kilka tygodni lub
miesiecy po kontakcie seksualnym z osobg zakazong Co to jest wirus HPV?




MATERIALY EDUKACYJNE




PORADNIK
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Poradnik jest kierowany do szkolnych koordynatoréw, ktérzy bedg realizowaé
program w szkotach.

Poradnik ma na celu utatwienie szkolnym koordynatorom i realizatorom
prowadzenie dziatan programowych w szkole.
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ZAWIERA:

e Opis programu

« podstawowe tresci dotyczace profilaktyki raka szyjki macicy i HPV
« przyktadowe konspekty zajec

 quiz

« ankiete ewaluacyjng
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ZAKLADKA DLA UCZNIOW
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Stanowi uzupetnienie tresci przekazanych w
trakcie zajecC | zacheca do poszerzenia swoje]
wiedzy na specjalnie przygotowanej stronie

Internetowe]
www.plerwszykrok.edu.pl
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Twoje decyzje
i zachowania
moga miet
powazniejsze
skutki niz
myslisz.
Réwniez

dla Twojego
zdrowia.

Wirus HPV
to jedno

z zagrozef.
Moze
powodowat
m. in. rozwdj
raka szyjki
macicy.

HPV zakazit
moze sie kazdy,
bez wzgledu na

wigk | plec.

Warto sie
przed nim
zabezpisczyé.

Problem Jest do rozwlazanla!
B

1.Jest nim HPV.
2.1nna nazwa brodawek pojawiajgcych sie
prey zakadeniu HPV.
3. Zapohieganie bad? ogranizanie ryzyka.
4. Lekarz specjalista ,od spraw kobiecych”.
5. Inaczej nowobwdr.
. Stosuje sie je w proypadky wykrycia choroby.
7. Inaczej symptormy chanaby.
E.Badanie ginekologicme stuizce wyknyciu zmian
nowatwonoeych.

Odpowiedzi
i wiece| informacji
Inajdziesz na
W pierwszykrok.edu.pl



PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

Wybierz Zycie
— Pierwszy Krok

Zgodnie z zatozeniami programu powinna by¢ zaprezentowana na poczgtku zajec z
mtodzieza.

Zawiera podstawowe tresci dotyczgce profilaktyki raka szyjki macicy i wirusa HPV.
Stanowi pomoc dla realizatorow programu w rozpoczeciu dyskusji czas emisji
prezentacji multimedialnej 5 minut

Wybierz Zycie



Wybierz Zycie
— Pierwszy Krok

Co to jest rak szyjki macicy?

* Rak szyjki macicy to nowotwor zlogliy,
ktdry jezeli nie zostanie wezednie wykryty
iodpowiednio leczony, zawsze prowadzi do
gmierci.

¢ lestdrugim, po raku piersi, najczesciej
wystepujgcym nowotwaorem ztoslwym
u kobiet do 45 roku Zycia.

* Co roku w Polsce u blisko 4 tys. kobiet
wykrywa sie raka szyjki macicy, a okoto
2 tys. umiera z tego powodu.

* Rak szyjki macicy poprzedzony jest zazwyczaj
tzw. stadiami przedrakowymi, ktore mogg
utrzymywat sie od 5 do 12 lat. Wezesne ich

wykrycie daje szanse skutecznego leczenia.

Rak szyjki macicy péino wykryty
i nieleczony moze doprowadzié do
smierci, nawet w mlodym wielku.

Co powoduje rozwoj raka szyjki
macicy?

* (itéwng przyczyng rozwoju raka szyjki macicy
jestwzedniejsze, przetrwale zakazenie
wirusem brodawezaka ludzkiego (HPV - Human
Fapilloma Virus).

* Przynajmniej potowa aktywnych seksualnie
os6b ma kontakt z tym wirusem.

* Do zakazenia wirusem HPV dochodzi gtéwnie
na drodze stosunkaw seksualnych. Wirus
tatwo przenika do komérek - niebezpieczne sq
rowniez inne intymne kontakty.

* Barierowe Srodki antykoncepeyjne
(prezerwatywa) moga utrudniat przenikanie
wiirusa, ale nie stanowig catkowitego
zabezpieczenia.

* Nie mozna zakazié sie HPV przez drodki higieny,
bielizng, narzedzia medyczne i krew

Jakie s objawy zakazenia wirusem
HPV?

* | wiekszosci zakazonych kobiet | mezczyzn nie
ma widocznych objawbw, przez co zupetnie
niedwiadomie mogq oni przekazywat wirusa
swoim partnerom.

* Czasami w okolicach narzadow pheiowych
mogg pojawit sig zmiany skime w postaci
brodawek.

* | kobiet objawy raka szyjki macicy pojawiaja
sie dopiero wstadiach zaawansowanych. 53 to
zazwyzaj nieprawidlowe krwawienia, uptavey
i bél oraz plamienie po stosunku.
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Co zwieksza ryzyko rozwoju raka
szyjki macicy?

* Takazenie wirusem HPV (typy onkogenne
wirusa).

* Liczni partnerzy seksualni - kazda zmiana
partnera zwicksza ryzyko zakazenia HPV.

* Partnerz przeszicseig seksualng.

* Rozpoczecia wspdtzycia seksualnego w mbodym
wieku,

* Palenie tytoniu.

* Brak wiedzy o raku i stadiach przedrakowych
oraz mezliwosciach zapobiegania.

* |gnorowanie objawdw i wstyd przed wizytg
ulekarza.

® YV ! [ g
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Na czym polega profilaktyka?

* Japobieganie zakazeniu HPY
- Edukacja 2drowotna.
- Szczepienia profilaktyczne.
- Swiadome i odpowiedzialne. zachowania
seksualne,

= Wezesne wykrycie choroby nowotworowe|
- Regularne wykonywanie badan
cytologicznych pozwala wykryé chorobe
nowotworowa we wezesnym stadium
(przedrakowym).
- Cytologie powinno sie wykonywat nie rzadzigj
nizrazna 3 lata.

Wiece] Informac]l na stronle:
www.plerwszylrok.edu.pl

Wybierz zycie

Pierwszy krok

Rak szyjki macicy

to zagrozenie,

ktore moze dotyczyt

Ciebie | Twojej rodziny,

Ryzyko rozwoju choroby

istnigje u kobiet w kazdym wieku.
Warto wiedziet
jak temu zapobiec.



DLA GLODNYCH WIEDZY
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http://www.hpv.pl/
http://www.profilaktykaraka.coi.waw.pl/
http://www.pierwszykrok.edu.pl/

SPRAWOZDANIE
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Sprawozdanie koordynatora szkolnego



http://www.psseglogow.pl/
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