Choroby gruczotu krokowego



Anatomia stercza

B Gruczot krokowy (stercz, prostata)
gruczot wydzielania zewnetrznego
nalezacy do uktadu meskich
narzadow piciowych

Empotozony na dnie miednicy
mniejsze],
pod pecherzem



Pelvic Viscera and Perineum of Male
Median (Sagittal) Section




Prostata

m sklada sie z dwdch
otatow bocznych
potaczonych do
orzodu od cewki
moczowej
facznotkankowa
wezinag,
zbudowany z 30 -
50 jednostek
cewkowo-
pecherzykowych




Prostata
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Strefowa budowa stercza

m Wedlug McNeala (1968)
wyrozniamy cztery strefy:

1. Strefa obwodowa — gruczaotowa,
obejmuje 70% objetosci
stercza, lezy w tylno-dolnegj
czesci gruczotu | {est miejscem
plerwotneé;o powstawania raka w
ponad 60% przypadkow

2. Strefa srodkowa — gruczotowa,
stanowi 25% objetosSci stercza,
najczescie] wystepuje
zapalenie gruczotu, rzadko rak
stercza

3. Strefa przejsciowa — gruczotowa,
od 5 do 10% objetosci, tagodny
rozrost stercza, rak stercza do
25% przypadkow

4. Strefg przednia - widknisto-
miesniowa
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t agodny rozrost prostaty

(BPH, ang. — benign prostatic hyperplasia)
jest powszechna przyczyng dolegliwosci
| zaburzen w oddawaniu moczu u
mezczyzn powyzej 50 roku zycia.
Patologia ta traktowana jest jako naturalna
konsekwencja starzenia si¢ organizmu
meskiego, zas |je] czestosC
wystepowania wzrasta wraz z wiekiem.



t agodny rozrost prostaty

m\V Polsce objawy tagodnego rozrostu
gruczotu krokowego dotyczg ponad
2 milionow mezczyzn | prowadza
do pogorszenia jakosScl zycia u co
najmnie] 50% dotknietych nimi
0sob.



Najczescie] wystepujace objawy i dolegliwosci BPH

Objawy podraznienia
pecherza

Objawy przeszkody
podpecherzowej

Czestomocz

Wyczekiwanie na mikcje

Oddawanie moczu w nocy

Zwezenie strumienia moczu

Gwaltowne parcie na mocz

Wydtuzenie czasu mikcji

Brak moznosci powstrzymania
mikcji

Ostabienie sity strumienia moczu

Nietrzymanie moczu z parcia

Przerywany strumien moczu

Bol w czasie mikgji

Wykapywanie moczu po mikcji

Uczucie zalegania moczu w pecherzu
po mikcji

Zatrzymanie moczu




Diagnostyka réznicowa

m Zaburzenia i dolegliwosci w oddawaniu moczu
mogg wystepowac rowniez w przebiegu
Innych chordb — czy to gruczotu krokowego (rak,
zapalenie), czy dolnych drog moczowych
(zapalenie pecherza, rak pecherza, zwezenie
cewki, dysfunkcja neurogenna pecherza) czy
tez schorzen innych uktadow (cukrzyca, choroby
neurologiczne, choroby przysadki, naczyn,
nerek, leki moczopedneg).

B Dlatego w przypadkach LUTS konieczne jest
postepowanie roznicujace te jednostki
chorobowe.



Ocena przedmiotowa

B Badanie fizykalne chorego
obejmowac powinno
badanie palcem przez
odbytnice (DRE — an?_.
digital rectal examination).

m Badanie to pozwala ocenic
stan gruczotu krokowego —
jego wielkos¢ (stopien \ g
powiekszenia) oraz = —ad cancer
charakter jego struktury. (= B

m Stwierdzenie w badaniu
DRE nieprawidtowosci .
struktury (nierownosci
powierzchni, wzmozenie FADAM.
Spoistosci) moga
nasuwac podejrzenie raka

T Digitial rectal
exam




USG

B Przezbrzuszne: P L ey
Objetos¢ gruczolaka W A 2=
Zaleganie po mikcji -y
Ocena powiktan BPH -
(uchytek, kamica,
wodonercze)

B TRUS:

Dokladniejsza ocena
objetosci

Prowadzenie biopsji
stercza
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Leczenie farmakologiczne

B adrenolityki (Doksazosyna,
Alfuzosyna, Terazosyna,
Tamsulozyna)
szybki efekt, ustgpienie dolegliwosci,

mInhibitory 5a-reduktazy (finasteryd)
efekt dziatania po kilku miesigcach



-
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Leczenie zabiegowe BPH

mprzezcewkowa elektroresekcja
gruczolaka prostaty — TURP

B leczenie operacyjne- adenomectomia



TURP

Prostate

Prostate tissue
is removed

Resectoscope







Adenomectomia
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Zapalenie prostaty

B Epidemiologia
» 5-8% populacji mezczyzn
« 8% Jako przyczyna wizyty u urologa



Zapalenie stercza

B Ostre zapalenie stercza

B Przewlekle zakazenie stercza



Ostre zapalenie prostaty

m objawy zakazenia drog moczowych:
bolesne oddawanie moczu, czestomocz

|
_NO
O

parcie na mocz,

0jJawy zapalenia gruczotu krokowego: bol
Kolicy krzyzowej, krocza, pracia |

czasami bol odbytnicy,

m objawy bakteriemii: goraczka i dreszcze;
moze sie pojawic bol stawow I miesni.



Ostre zapalenie prostaty

Objawy przedmiotowe

m Miejscowe: gruczot krokowy bardzo
bolesny, obrzekniety | napiety,
0 gtadkie] powierzchni, ciepty w
badaniu palpacyjnym.

m/Zwigzane z bakteriemia: gorgczka
| tachykardia.



Leczenie ostrego zapalenia prostaty

m W zwigzku z tym ze ostre ZGK jest powazna,
ciezka choroba, nalezy bezzwiocznie
rozpoczac antybiotykoterapie empiryczna.

m \W zaleznosci od stanu klinicznego chorego

powinno sie stosowac leki doustnie lub

nozajelitowo.

B Intensywny odczyn zapalny zapewnia dobrg
penetracje antybiotykow do catego gruczotu
Krokowego.

m \W zaleznosci od antybiogramu nalezg_ |
kontynuowac leczenie wybranym antybiotykiem
lub zastgpi€¢ go Innym.




Ostre zapalenie stercza - leczenie

« Antybiotyki o szerokim zakresie I.v.
dziatajace na G- 1 G+ (Ampicillina,
Gentamycyna, Cefalosporyny Il 1 Il
generacji)

 Ropien - dodatkowo antybiotyk
dziatajacy na beztlenowce | drenaz
ropnia

 Leki p.bakteryjne z wyboru:
fluorochinolony, biseptol

« Czas trwania leczenia - 4 tygodnie



Przewlekie zapalenie prostaty

B Objawy
- bol krocza
- b6l podbrzusza
- bol pracia
- bol jadra
- dyskomfort lub bol przy ejakulacji
- bol odbytnicy lub okolicy
Krzyzowej
- bolesne oddawanie moczul.



Zapalenie stercza - etiologia

B Przewlekte zapalenie stercza -
etiologia

« ZWigzek z zakazeniem lub bez
ZWigzku

» Czynniki infekcyjne: typowe (G-
Enterobacteriaceae), rzadzie] (G+),

iInne (Chlamydia, Ureaplasma, Candida,
Trichomonas, beztlenowce)



Przewlekte bakteryjne zapalenie
stercza - leczenie

m Diugotrwate, petne dawki lekow
m Fluorochinolony, biseptol,
mCzas leczenia - 4-6-12 tygodni
mMasaz stercza

Bl eczenie podtrzymujace przez diugi
czas

mNawroty - okresowo mate dawki
lekdw jako profilaktyka



Przewlekie zapalenie stercza

m | eki przeciwzapalne

mo-blokery - u 48-80% poprawa
mikcji

B Inhibitory 5-a-reduktazy - finasteryd

mMasaz stercza - udraznia kanaliki,
zwieksza ukrwienie 1 dostepnosc
antybiotykow
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