
FAKTY
MITY

Papierosy niezależnie 
od swojej grubości 
zawierają tyle samo 

substancji toksycznych 
i ich szkodliwy wpływ 
na Twój organizm jest 

taki sam

Palenie papierosów 
cienkich, tzw. 

slimów lub słomek 
jest mniej szkodliwe

Bierne palenie 
nie szkodzi

K O N T R A

CAŁA PRAWDA O PAPIEROSACH 
I E-PAPIEROSACH

E - papieros nie 
szkodzi zdrowiu 

palacza

E – papieros 
nie uzależnia

Elektroniczne 
papierosy zawierają 
nikotynę, która jest 

substancją 
uzależniającą!

 
Zawiera nikotynę więc 

szkodzi zdrowiu 
człowieka. Lista 

możliwych
dolegliwości jest 

długa…
 

Jeśli jesteś osobą 
niepalącą i przebywasz 

w towarzystwie 
palaczy, wdychasz 
razem z nimi dym 

tytoniowy, tym samym 
jesteś narażony na 

wszystkie szkodliwe 
skutki palenia 

Mit
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