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Rak szyjki macicy to jeden z najczeSciej wystepujacych nowotworow u kobiet.
Na wezesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99% przypadkow.
Niewykryty i nieleczony moze prowadzi¢ do $mierci.

Czy wiesz, ze ...

W 2008 roku Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny przyznano prof. Haraldowi zur Hausenowi
za wykazanie, ze raka szyjki macicy — jeden z najczgstszych nowotworow ztosliwych u kobiet,
powoduje wirus brodawczaka ludzkiego (HPV). Badania te umozliwily stworzenie szczepionki
przeciwko tej chorobie.

Wsréd gtownych przyczyn wystepowania raka szyjki macicy wymienia si¢ przede wszystkim
zakazenie wirusem HPV (wirus brodawczaka ludzkiego). Do zarazenia dochodzi najczesciej
poprzez kontakt seksualny (uzycie prezerwatywy nie chroni przed zachorowaniem, jedynie
zmniejsza ryzyko). Zakazenie HPV jest bardzo czeste, 80% aktywnych seksualnie kobiet
i mezczyzn w ciggu swojego zycia bedzie zakazonych HPV. Wigkszo§¢ zakazen ustepuje
samoistnie. Jednak przetrwate zakazenia w organizmie kobiety mogg przeksztalci¢ si¢ w raka
szyjki macicy. Proces ten trwa kilka, a czesto nawet kilkanascie lat, dlatego jest sporo czasu na
reakcjeg.

Do czynnikow zwigkszajacych ryzyko zakazenia wirusem HPV zalicza si¢ m.in.:
- wczesng inicjacj¢ seksualng

- licznych partnerow seksualnych,

- przewlekte stany zapalne pochwy,

- obnizenie odpornosci,

- palenie tytoniu.



Profilaktyka raka szyjki macicy
Szczepienia ochronne

Ochrone przed zakazeniem daja szczepienia przeciw wirusowi HPV. Dedykuje sie je
dziewczgtom, mlodym kobietom oraz chtopcom i mtodym mezczyznom przed rozpoczeciem
inicjacji seksualnej. Szczepionka przeciw HPV, to preparat, ktorego gldéwnym celem jest
zapobieganie chorobie nowotworowej. Powszechny program bezptatnych szczepien przeciw
HPV jest skierowany do dziewczat i chtopcow w wieku 121 13 Iat.

Dzieci i mlodziez w innym wieku niz objete programem (czyli w wieku 9-11 oraz 14-17 lat)
moga zosta¢ bezptlatnie zaszczepione przeciw HPV, jesli lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ) wystawi e-recepte na szczepionke. Rodzic realizuje e-recepte w aptece i umawia dziecko
na szczepienie bezposrednio w przychodni POZ.

Badania cytologiczne

Badanie cytologiczne polega na pobraniu materiatu z szyjki macicy za pomoca matej szczoteczki.
Nastepnie bada si¢ mikroskopowo pobrane komorki nabtonka. Dzigki temu mozna zdiagnozowac
nawet niewielkie nieprawidtowosci. Wezesne zmiany, wykryte w komoérkach szyjki macicy,
mozna calkowicie wyleczy¢!

Regularne badania cytologiczne chronia kobiety przed zachorowaniem, pozwalaja wykry¢
zmiany przedrakowe i raka we wczesnym, uleczalnym stadium zaawansowania. Dlatego kazda
kobieta aktywna seksualnie powinna regularnie wykonywac profilaktyczne badania cytologiczne.
Szczepienia ochronne nie zwalniajg z obowigzku wykonywania cytologii!

Cytologia nie boli, cytologia ratuje zycie!

Zapraszamy do zapoznania si¢ z materiatami programu edukacyjnego
,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”.
https://www.pierwszykrok.edu.pl/pl/mlodziez

Dowiedz si¢ wiecej na temat wirusa HPV!
https://www.pierwszykrok.edu.pl/mlodziez/co-to-jest-hpv

Pami¢tajmy — wiedza ratuje zycie!
https://pacjent.qov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyiki-macicy

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-ktore-chroni-przed-rakiem
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