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Magazyn dla dyrektorow, nauczycieli, rodzicow
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Y

Wit n, T » e

Rodzina... W numerze:

Rodzina - to stowo kazdy zna.
Rodzina - to wazna w zyciu rzecz.
Rodzina - to cos, o co sie dba, Mistrzem byc¢!
Ale naprawde, jak to jest? STRONA 2

- to razem ty i ja, to rodziny pierwszy takt.
Sztuka rodzicielstwa.

obejmij mocno mnie, to jest dla nas nowy swiat. STRONA 4
dzieciecy wrozy smiech, czasem ptacz, bezsenny czas.

3 |
zabawa w zycie trwa i jak wir porywa nas. Rodzenstwo, ach to ty!

STRONA 6
i znow jest wiecej nas, ciagly gwar, samotni brak.
niczym jedwabna ni¢, tak wiezi tacza nas. : :
Podaj dalej...
a kto to wszystko zna, wie, co to rodziny blask. STRONA 8

Rodzina - poczatek naszych prawd.

Rodzina - kolebka ludzkich snow.

Rodzina - nauka wszelkich spraw. Jestem autysta.

Rodzine naprawde warto miec! STRONA 10
Redakcja
15 maja - Dzien Rodziny
6 maja - Dzien Matki
1 czerwca - Dzien Dziecka
23 czerwca - Dzien Ojca
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Mistrzem byc¢!

Szacunek w rodzinie

Pozostaje z szacunkiem - tak kiedys konczono
listy. Szacunek, z lacinskiego respectus, oznacza
wzglad, ogladanie sie, rowniez ochranianie oraz
Miec

szanuje, inaczej

wsparcie. respekt oznacza wilasnie to:

mowiac, mam powazanie dla
kogos.

W najpiekniejszym u nas

miesigcu

maju
obchodzimy Dzien Matki, w czerwcu Dzien Ojca.
Jak wyglada obecnie szacunek dla rodzicow?
Rzeczywistos¢, jaka obserwuje moze by¢ opisana
tak:
Bywaja rodzice wspaniali, ktorym udaje sie,
korzystajac z wiary, nadziei i mitosci, szanujac
siebie i dar jakim sa dzieci, pokaza¢ im na czym
polega mitos¢ w rodzinie, a dzieci to coraz lepiej
rozumiejg i w tym wzrastaja.

Czesto spotykam rodzicow, ktorzy borykaja sie
z licznymi problemami, ale rozumiejac znaczenie
i role, istote i wage rodziny w zyciu cztowieka,
staraja sie wychowywac dzieci i przekazac im to,
CO najwazniejsze.

Sa tez tacy, ktorzy - z roznych powodow - stosuja
regute ,robta co chceta”, a co za tym idzie: nie
kieruja, nie sprzeciwiaja sie; albo nie maja czasu,
albo niewiele rozumieja, albo sie boja. Czego? Na
przyktad: nie by¢ ,fajnymi rodzicami”. Tak wiasnie
rodzi sie wychowanie bezstresowe, a
ostatecznie egoizm.

Sa wreszcie rodzice, ktorzy — z ré6znych powodow
- do tego stopnie pogubili sie w zyciu, ze zdolni
sa wilasnym dzieciom wyrzadzi¢ niedajace sie
zapomniec¢ krzywdy.
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Zapomnie¢ nie mozna, przebaczyc¢ ostatecznie
trzeba, chociaz to zwykle dtuga praca.

Szacunek, z tac. respectus,
oznacza wzglad, ogladanie sie,
rowniez ochranianie oraz wsparcie.

W  kulturze chrzescijanskiej, z ktorej Polska
czerpata wzorce i site od poczatku swojego
istnienia, milos¢ w rodzinie i jej trwalos¢ ma
swoje podstawy w Dekalogu, w przykazaniach od
IV do X. W kontekscie Dnia Matki oraz Dnia Ojca

IV. Co
wszystkim znane Czcij ojca swego i matke swoja?

na mysl przychodzi zatem oznacza
W wyjasnieniach czytamy, ze dzieci zobowiazane

sa wobec swoich rodzicow do szacunku,
wdziecznosci, wilasciwego postuszenstwa oraz
pomocy. Dalsze wymagania to: szacunek dla
starszych, dla obdarzonych wladza, wreszcie dla
Ojczyzny, czyli ziemi, jezyka, kultury - podstaw

naszej tozsamosci.

Jak dzisiaj -— w odniesieniu do mam prawo... -
wygladaja:
postuszenstwo oraz pomoc? Czy sa zachowane

szacunek, wdziecznosg,

wiasciwe proporcje? Wzgledna rownowaga?

Szacunku, wdzigcznosci,
postuszenstwa oraz pomocy
dzieci nalezy nauczyc.

Pamietajmy o dwoch rzeczach:

Rzecz pierwsza. Gdy nie ma stresu, rozumianego

jako poczucie dyskomfortu, wynikajace ze

zwrocenia uwagi, korekty zachowania,
egzekwowania obowiazkow, nie ma wychowania,
a co za tym idzie - nie ma szacunku. Stad biora
sie hasta: rodzice nie maja prawa wplywania na
przekonania swoich dzieci, rodzice sa toksyczni,
trzeba walczyc ze

stereotypami, czyli ze

wszystkim, co stare, itp.
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Mistrzem byc!

Rzecz druga. Szacunku, wdziecznosci,

postuszenstwa oraz pomocy dzieci nalezy
nauczyc¢. Czlowiek ma wrodzona tendencje do
unikania rzeczy dla

niego nieprzyjemnych,

niechcianych, wymagajacych wysitku i bez
wyraznego stawiania wymagan, ustalania zasad,
granic, dziecko samo z siebie nie bedzie tego po
prostu umiato. Pamietajmy przy tym, ze — wbrew
pozorom i wspotczesnej narracji — dzieci lubia
jasne zasady i granice, a wrecz ich potrzebuja.
Daje im to poczucie bezpieczenstwa, ktore jest
jednym z niezbednych warunkow prawidtowego

rozwoju.

Dzieci lubig jasne zasady i granice,

a wrecz ich potrzebujg.
Daje im to poczucie bezpieczenstwa.

tak,
mozesz [ITRIIGT

W okresie rewolucyjnych zmian

sytemu

wartosci, celnie nazwanymi czasem fikotkow

aksjologicznych, urzedowa,

prawna tendencja do pomijania znaczenia

rodzicow w zyciu dzieci zwieksza sie

w charakterystyczny sposob. Ograniczanie

wptywu rodzicow na decyzje i wybory

dotyczace waznych i powaznych spraw

w zyciu dziecka jest po prostu niepowazne

i z dobrem dziecka nie ma nic wspodlnego.
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polityczno-

stlowami

Szacunek dla

rodzicow, wyrazony
czcij ojca i matke, to przykazanie, niejako
ktos
respektuje jakiekolwiek nakazy, uwazajac je

nakaz. Czy jednak obecnie jeszcze

za zasady w stuzbie czlowieka? Moze warto
do tego wrocic, tak zwyczajnie, na co dzien,

poprzez przypominanie sobie i dzieciom

jego tresci, wyjasnianie znaczenia,

samodoskonalenie rodzicow. Pomoze to w

dojrzewaniu sumien otwartych na szacunek i

mitos¢ w rodzinie, wzajemne wybaczanie
niedoskonatosci, a ostatecznie nawet
krzywd.

I tak rodzi sie nadzieja na szacunek -
najpierw w rodzinie, potem w szerszych
kregach spotecznych. Nadzieja na
przysztosc. Pozwole sobie jeszcze

przypomniec¢, ze pomocne stowa to: prosze,
dziekuje, przepraszam. Warto je wprowadzic¢
zamiast: chce i to natychmiast lub nie, bo
nie, bo mam prawa. Wyjdzie to na korzysc
nam wszystkim.

dr Ilwona Roszkiewicz
Akademia Krolowej Jadwigi
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Sztuka rodzicielstwa.

Obowiazki domowe
- nie dla dzieci?

Zadnego rodzica nie trzeba przekonywa¢, ze
prowadzenie domu to wymagajacy i nierzadko
spedzajacy sen z powiek temat, z ktorym mierzy
sie co dnia kazda rodzina. Z jednej strony
chcemy, aby tam, gdzie mieszkamy, panowat
porzadek, wygoda i spokoj, a zarazem, aby zawsze
byto cos dobrego do zjedzenia i petna lodowka...
Z drugiej strony, jako dorosli, wiemy az za
dobrze, ze nic sie samo nie zrobil

Dlatego waznym, a chyba nie dos¢ czesto
podejmowanym tematem rozmoéw i wspolnego
planowania w rodzinie jest wiasnie kwestia
organizacji i podzialu obowiazkow domowych.
Zdaja sie to (niestety) potwierdza¢ badania, ktore
mowia, ze w tym wzgledzie w polskich domach
dzieci angazuja sie jedynie w takie dziatania, jak
wyrzucanie Smieci (9% dzieci), opieka nad
zwierzetami domowymi (6% dzieci), odrabianie
lekcji z rodzenstwem (3% dzieci) oraz prasowanie
(1% dzieci).

Dlaczego tak jest, zbyt

dobrze nie wiemy

i pewnie tej kwestii tu nie rozstrzygniemy.

Powodow mozna sie domyslac¢ i niewatpliwie
w kazdej rodzinie przerdzne sie znajda. Dlatego
tylko

zastanowienia sie, jak to wyglada u nich i jesli

w tym miejscu zachece rodzicow do
stwierdza, ze jest bardzo podobnie jak w powyzej
przywotanych wynikach badan, to warto zadac
pytanie - dlaczego? | co najwazniejsze - czy
chcemy to zmienic?

Na pewno nalezy tu zrobic

jedno wazne,

potrzebne zastrzezenie:
mowiac o podejmowaniu obowiazkow domowych
przez dzieci w zaden sposob nie mamy na mysli

ciezkiej pracy fizycznej ponad sity, kojarzonej

z wykorzystywaniem - niekiedy niewolniczej -
pracy dzieci, ktora nie tylko w przesztosci
wystepowala w roznych epokach i regionach

Swiata, ale ktora - niestety - wciaz jeszcze
w niektorych miejscach na kuli ziemskiej jest

elementem codziennosci.

Warto w tym miejscu postawi¢c - chyba
najwazniejsze - pytanie o to, w jakim celu
rozmawia¢ w ogole o obowiazkach domowych
dzieci, i starac sie je wdrazac, jako element zycia
rodzinnego? Przeciez to bedzie kolejna rzecz do
pamietania, pilnowania.. - a zycie przeciez juz
i tak jest dosc intensywne, i naprawde nietatwo
jest ogarnia¢ codzienny chaos. Dlatego tez,
wsrod zabiegania moze nam sie wydawa¢, ze
najwazniejsze sa biezace sprawy i zadania do
wykonania, a wiec najczesciej zadania domowe
i nauka, ktorych - szczerze trzeba przyznac -
dzieci w Polsce maja niemalo oraz, w miare
mozliwosci, jakies zajecia dodatkowe:
korepetycje, czasami hobby lub treningi.

| gdzie tu jeszcze zmiesci¢ w planie mlodego
cztowieka cos wiecej?

Gdy jednak spojrzymy na nasza role rodzicielska
jako architektow zycia rodzinnego i w duzej
mierze jako tych, ktorzy ksztaltuja osobowosc¢
przysztego dorostego czlowieka, dzis jeszcze
bedacego dzieckiem, okazuje sie, ze codzienne
realia oraz wymagania zwiazane z prowadzeniem

gospodarstwa domowego nabieraja nieco innego

sensu.

Nasza pociecha kiedys opusci
gniazdo rodzinne.
Jak bedzie sobie radzi¢ w dorostym
2yciu, zalezy w duzej mierze od nas.

wielkoPOLSKA oswiata
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Sztuka rodzicielstwa.

Oznacza to, ze jesli nasze dziecko nie nauczy sie
- cho¢by w podstawowym stopniu -
wykonywac¢ zwyktlych obowiazkow, zwiazanych
z funkcjonowaniem domu, to, gdy nasza pociecha
opusci gniazdo rodzinne, w Swiat wypuscimy
cztowieka, ktory nie bedzie w peilni samodzielny.
Cho¢  wejdzie w doroste zycie, to albo bedzie
musiat sie — zapewne w trybie przyspieszonym -
sam tego nauczy¢, albo bedzie szukat kogos, kto
bedzie to robit za niego.

Pozwdlmy dzieciom nabyc
umiejetnosci, by staty sie bardziej
samodzielne i doswiadczone.

Jesli wiec umiejetnie bedziemy wilaczac

i angazowac¢ nasze dzieci do podejmowania
codziennych, niezmiernie waznych, potrzebnych,

choc¢ czasem zwyczajnie nieatrakcyjnych,

podstawowych czynnosci domowych, z ktorych

sktada sie codzienne zycie, tak naprawde

pomozemy im nabyc¢ szereg umiejetnosci

i sprawimy, ze gdy dorosna, beda bardziej

samodzielne i doswiadczone. | by¢ moze

podziekuje nam za to przyszly ziec¢ lub synowa,
a moze tez pracodawcy i wspotpracownicy naszej
pociechy.

Warto wiec =zaprasza¢ dzieci i miodziez do
podejmowania wspotodpowiedzialnosci za dom,
w  ktorym wszyscy mieszkamy, z ktorego
korzystamy! [ jesli ktos  jest  jeszcze

nieprzekonany, to warto sobie uzmyslowic, ze
gdy uda nam sie podzieli¢ choc¢ troche z dzie¢mi
praca w gospodarstwie domowym, my sami, jako
rodzice, bedziemy mieli nieco wiecej czasu dla
siebie — a to chyba kazdy jest w stanie uznac za
rzecz dos¢ waznal

prof. Michal Michalski
Instytut Wiedzy o Rodzinie i Spoteczenstwie

P.S. Polecam inne teksty na ten temat, ktore
ukazaty sie na portalu Polskie Forum Rodzicow,
ktory prowadzi nasza fundacja Instytut Wiedzy
o Rodzinie i Spoteczenstwie:

e https://www.polskieforumrodzicow.pl/forum-
rodzicow-aktualnosci/obowiazki-dzieci-
ciezki-temat-dla-rodzicow

e https://www.polskieforumrodzicow.pl/sztuka-
wychowania/obowiazki-domowe-na-
wakacjach

e https://www.polskieforumrodzicow.pl/forum-
rodzicow-aktualnosci/obowiazki-domowe-to-
trampolina-do-sukcesu-dzieci

@ POLSKIE FORUM

RODZICOW
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Rodzenstwo, ach to ty!

Relacje miedzy rodzenstwem.

W ponizszym artykule chcialabym ukazac relacje

miedzy rodzenstwem z perspektywy

socjologicznej. Do analizy porownawczej

rodzenstwa, wyznaczono uniwersalne kryteria,

ktore  dotycza  wszystkich  kultur i sa

obowiazujace. Naleza do nich:

e kolejnos¢ przyjscia na swiat lub pozycja
wsrod rodzenstwa,

e wiek lub roznica wieku pomiedzy
rodzenstwem,

e pte¢c lub kombinacja pici pomiedzy
rodzenstwem.

/naczenie kolejnosci narodzin.

Udowodniono, ze stanowisko kazdego dziecka
w rodzinie jest odrebne. Liczba dzieci w rodzinie,
roznice wieku pomiedzy dziec¢mi, kolejnosc
przyjscia na swiat sa to okolicznosci, ktore dla
dziecka stwarzaja inny zespot warunkow. Pozycja
dziecka najstarszego wiaze sie z problemem tak
zwanej ,detronizacji” w momencie pojawienia sie
drugiego dziecka. Przezywa ono wtedy szok.
Takie ,zdetronizowane” dziecko moze rozmaicie
reagowac¢ na zmiane swej sytuacji. Moze to byc
proba  zmuszenia matki do  ponownego
zainteresowania sie jego osoba i zazdrosc.

Dla drugiego dziecka jest natomiast
charakterystyczne usilne dazenie do zdobycia
rodzinie.

wiadzy w Czuje sie ono ponizone

przewaga starszego brata lub siostry i wszelkimi
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sitami zmierza do wywyzszania sie. Poczucie
nizszosci drugiego dziecka jest szczegolnie silne,
mltodsze rodzenstwo

gdy ma ono jeszcze

strony starsze od niego dziecko
pozycja
najstarszego, z drugiej zas miodsze rodzenstwo

- z jednej

posiada  przywileje = zwiazane @z
jest przedmiotem troskliwosci rodzicow. Dlatego
dla drugiego dziecka charakterystyczne jest
wojownicze nastawienie.

Stanowisko najmiodszego dziecka w rodzinie
rowniez wiaze sie ze specyficznym wplywem na
uksztaltowanie sie charakteru. Jako najmiodsze
i najstabsze jest ono otoczone wzmozona
troskliwoscia rodzicow i starszego rodzenstwa.
Moze wyzyskiwac¢ swoja stabosc¢ i niezaradnosc

lub reagowac wsciektoscia i przekora.

/naczenie roznicy
wieku oraz pici.

Jesli chodzi o zwiazki emocjonalne pomiedzy
rodzenstwem, uwaza sie, ze najsilniej zwiazane
ze soba jest rodzenstwo o matej roznicy wieku,

natomiast wsrod rodzenstwa, gdzie roznica

wieku wynosi wiecej niz 5 lat, zwykle zwiazek ten
jest stabszy.

Jednak wraz z rosnaca réznica wieku, rodzenstwo
starsze dominujaca role

czesciej przejmuje

przewodnika czy nauczyciela. Moze stanowic

wzor do  nasladowania i by¢ obiektem

identyfikacji dla mtodszych dzieci. Przyjmuje sie
jednak, ze najscislejsza identyfikacja wystepuje
u dzieci z mata roznica wieku - rozwija sie
wowczas  Scisly, (zaréwno

peten  emocji

pozytywnych, jak i negatywnych) zwiazek.

Wystepuja tez miedzy nimi silne procesy

identyfikacyjne.

Brat czy siostra?
Oto jest pytanie!
Konia z rzgdem temu,
kto odpowie na nie.
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Rodzenstwo, ach to ty!

Ple¢ rodzenstwa moze oddziatywac na konkretne,
indywidualne cechy u rodzenstwa. U dzieci
proces przyswajania odpowiednich rol
rozpoczyna sie juz w okresie przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, kiedy to przechodza one
przez tak zwana faze zabaw i gier.

W zabawie nastepuje odwzorowanie i ogrywanie
wielu rol spotecznych, ktorym towarzysza
odpowiednie  przedmioty. Uwaza sie, ze
dziewczeta przyjmujace spora ilos¢ cech typowo

kobiecych maja czesto rodzenstwo tylko rodzaju
zenskiego. | odwrotnie - chiopcy przejawiajacy
cechy zwiazane ze stereotypem meskosci, rownie
czesto maja tylko braci.

Gdy rodzenstwo tej samej pici dzieli niewielka
roznica wieku, odpowiednie do rol spotecznych
zachowanie jeszcze sie nasila. Natomiast
w przypadku rodzenstwa roznorodnego piciowo,
nakierowanie na odtwarzanie ro6l spolecznych
jest nizsze. Wzrasta wtedy zainteresowanie
kwestiami dotyczacymi drugiej pici, szczegolnie
w przypadku dzieci miodszych, ktore traktuja

starsze rodzenstwo jako wzor.

Podsumowujac  chciatabym zaznaczyc¢,  ze
zaleznosci miedzy kolejnoscia przyjscia na swiat,
picia, wiekiem, a cechami osobowosci nalezy
przyjmowac z pewna doza ostroznosci. Nie maja
one decydujacego wplywu na rozwoj
konkretnego dziecka, ale dostarczaja pewnych
bodzcow, ktéore daja odmienne mozliwosci
odnoszace sie do zasobow rodzinnych, ilosci
czasu, energii i uwagi rodzicow.

Paulina Koralewska

Kuratorium Oswiaty w Poznaniu
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Podaj dalej...

Mama, tata, dzieci i ja.

Rodzina. Bezcenne slowo, ktore kryje w sobie
bezcenna wartosc¢. Jednak czy zawsze? Czy dla
wszystkich? Co dzisiaj znaczy rodzina? Jaka ma
wartosc? Jaka ma wartosc dla Ciebie?

Wychowywac sie w peinej rodzinie i miec¢ dobre,

szczesliwe dziecinstwo - marzenie kazdego
dziecka. Stworzy¢ dobry, szczesliwy i peten
mitosci dom - marzenie kazdego rodzica.

Dom rodzinny - poczatek, kolebka, nauka...

powinien wyposazy¢ w narzedzia niezbedne do
dorostego zycia, dawac¢ oparcie, ale rowniez
uczy¢ rozwiazywania konfliktow, radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, umiejetnosci znalezienia
czasu dla najblizszych, czasami nawet kosztem
swoich przyjemnosci.

Czy rodzina sie kioci? Owszem. Czy kazdy
czasem uwaza, ze w ogole nikt go nie rozumie?
Wiele razy. W rodzinie zawsze jednak wiemy, ze
sie kochamy i mozemy na siebie liczyc.
Zastanawiam sie, w czym tkwi sekret rodziny?
Czy nie w tym, aby zawsze byla najwazniejsza?
Niezaleznie od zmiennych kolei losu i tego, co
nam przynosi zycie - zawsze na pierwszym
miejscu; by na pytanie o sukces zyciowy, rodzina
byta wymieniana w Scistej czotowce.

Mam przekonanie, ze tylko wowczas posiadanie
rodziny daje szczescia,

prawdziwe poczucie

satysfakcji, bezpieczenstwa; napeinia miloscia

i duma, chroni przed samotnoscia, tworzy nasza
historie, daje cel w zyciu.

Rodzina,
potaczona wigzig poczucia
wspolnoty i przynaleznosci,
szacunkiem i mitoscia
stanowi zrddto sity i szczescia

w dtugim okresie czasu.
wielkoPOLSKA oswiata

Jednak
posiadania

posiadanie rodziny rézni sie od

samochodu. Nie wystarczy jej
zatankowa¢ i w razie problemow zawiez¢ do
mechanika albo wymieni¢ na inny model.
Rodzina to praca z zywym organizmem.

To budowanie relacji przez lata.

To przyznawanie sie do btedow i uczenie sie na
nich.

To akceptacja innosci.

To zdolnos¢ wybaczania i kochania pomimo
wszystko.

To wumiejetnos¢ zrezygnowania z “ja” dla “my”
i przypominanie sobie tego za kazdym razem,
gdy “ja” znowu pcha sie przed szereg.
To swiadomos¢, ze nikt nie jest idealny oraz
pamiec, po co chcieliSmy by¢ razem.

To smiech i pot, i tzy - radosci i smutku.

To poswiecenie, czesto zmudne, codzienne
obowiazki.

To trudne wybory bez zalu, smutne momenty,

radosne chwile.

Rodzina jest pojemna i nieprzewidywalna jak

zycie, bo rodzina to jest zycie; tworzy je
i wypeinia. A zycie bez rodziny? W diuzszej
perspektywie staje sie puste.

Gdy nie mamy nikogo bliskiego - zony, meza,
dzieci, wnukow - czujemy sie samotni nawet, gdy
mamy mnostwo znajomych. Znajomi bowiem
przychodza i odchodza. Rodzina zas, potaczona
przynaleznosci,

wiezia poczucia wspolnoty i

szacunkiem i miloscia stanowi zrodlo sily

i szczescia w dlugim okresie czasu.
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Podaj dalej...

Dbajmy zatem o nia.

Przestanmy sie obrazac¢, oszukiwac¢ i obwiniac.
Szanujmy sie nawzajem.

Akceptujmy odmiennosc¢ pogladow.

Uczmy sie od siebie.

Przyjmujmy krytyke.

Przebaczajmy.

Doceniajmy.

Kochajmy naszych najblizszych, jak siebie
samych.

Pamietajmy, ze gdyby nie rodzina nie byloby nas.
Wspierajmy sie nawzajem na co dzien, nie tylko
"od swieta".

Trudno wymieni¢ trzy powody, dlaczego warto
miec¢ rodzine i do czego jest nam potrzebna. Nie
da sie bowiem zamknac¢ w trzech punktach
czegos$ tak pojemnego, wymagajacego, ztozonego,
co stanowi o naszym poczuciu szczescia lub

nieszczescia; co moze by¢ trwate
i nierozerwalne, a jednoczesnie potrafi byc
kruche i wiotkie; ktore jest tak cenne,
a jednoczesnie - dla prawidtowego
funkcjonowania i rozwoju - od rzeczy
materialnych potrzebuje bardziej
niematerialnych, takich jak: czas, uwaga,
zainteresowanie, rozmowa, ciepto, mitos¢,

wdziecznos¢, przebaczenie czy zrozumienie.
Jestem przekonana, ze wszyscy wiedza, ze warto
miec rodzine. Pytanie, czy wszyscy zdajemy sobie
sprawe, co to oznacza? Jak ja utrzymac? Czy dla
wszystkich jest w Scislej czolowce sukcesow
zyciowych?7?77?

Podaj dalej.. przywro¢my mode, by rodzina byta
najwazniejsza, to olbrzymia wartosc.

Magdalena Miczek
Kuratorium Oswiaty w Poznaniu

Podaj dalej.. to cykl traktujacy o wartosciach, ich
znaczeniu i przydatnosci na co dzien. Celem jest
zainspirowanie Cie, Drogi Czytelniku, do odkrycia, co
stanowi Twoja esencje, abys mogt wybrac te wartosci,
ktore wnosza jakosc¢ i dodaja wartos¢ do Twojego
zycia i otoczenia.
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Jestem autysta.

Nie jestem niegrzeczny,
jestem autysta. 3&,

W dzisiejszych czasach zaburzenie rozwojowe
znane pod nazwa AUTYZM jest coraz czesciej
spotykane. Szacuje sie,  ze w Polsce
diagnozowane jest ono u 1 dziecka na 100
Osoby

przejawiaja trudnosci w sferze komunikacji oraz

urodzonych. dotkniete autyzmem
zachowania. Problem autyzmu dotyka nie tylko
osoby ,chorej”. Jest niesamowitym wyzwaniem
dla catej rodziny.Dzieci z autyzmem wygladaja jak
inne dzieci, nie zachowuja sie jednak jak one, w
zwiazku z czym wzbudzaja ,zainteresowanie” na

ulicy czy innych miejscach publicznych.

Funkcjonowanie
0sob ze spektrum.

Na czym polega odmiennos¢ funkcjonowania
os6b ze spektrum? Miedzy innymi w sposobie
komunikacji. Czesto nie potrafia one mowic.
Czasem mowia duzo i chaotycznie. Zdarza sie, ze
krzycza, chrzakaja, zadaja dziwne pytania.

Osoby z

autyzmem maja tez problemy

z interakcjami spotecznymi. Najczesciej nie
potrafia nawiazac¢ relacji tak jak ich rowiesnicy.
Nie patrza w oczy, uciekaja od bliskiego kontaktu
fizycznego, nie rozpoznaja emocji we wilasciwy
sposob. Mimika twarzy jest dla nich trudna do
odczytania. Unikaja miejsc zatloczonych, peilnych

hatasu czy swiatet.

wielkoPOLSKA oswiata

Charakterystyczna w autyzmie jest rowniez
schematycznos¢ zachowan. Przejawia sie to tak
w zabawie, jak i codziennym funkcjonowaniu.
Osoby ze spektrum nie lubia zmian, chodza
zawsze ta sama droga, w komunikacji zajmuja te
same miejsca, staja do wybranej kasy w sklepie
czy kupuja produkty tylko w wybranych kolorach.
»,Autysci” najczesciej nie potrafia przekazac, ze
cos ich przerasta. Czasem do odbudowania

poczucia bezpieczenstwa wystarczy
podskakiwanie, machanie rekoma, kotysanie sie.
Jednak gdy catkowicie traca kontrole nad
rzeczywistoscia pojawia sie frustracja wyrazana
nieakceptowanych

wybuchem zachowan, jak

bicie, drapanie, krzyk, ucieczka.

Swiadomos¢ spoteczna.

Niestety Swiadomos¢ spoleczna  dotyczaca
problemu autyzmu nadal pozostawia wiele do
zyczenia. Rodzice dzieci z autyzmem czesto
stysza takie zdania jak: ,co za niegrzeczne
dziecko!”, ,niech pan/pani cos z nim zrobi, jak on
Mierza sie =z

sie zachowuje!”. krytycznymi

spojrzeniami, uwagami, komentarzami. Ludzie
z gory zakladaja, ze sposob zachowania dziecka
jest efektem bledow wychowawczych jego
rodzicow.

Rodzice dzieci prawidtowo rozwijajacych sie nie
zawsze przychylnie patrza na integracje swoich
pociech z dzie¢mi dotknietymi autyzmem. Czesto

unikaja ich na placach zabaw, w szkotach czy

w relacjach prywatnych.
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Jestem autysta.

Co mozna zrobic¢ inaczej?

Zachecamy, by nie ocenia¢ i nie komentowac
sytuacji, gdy dziecko nikomu nie robi krzywdy.
Dajmy szanse opiekunowi osiagna¢ zamierzony
cel - uspokojenie dziecka, wyegzekwowanie

konkretnego zachowania. Warto tez zapytac
rodzica, czy co$s mozemy dla niego zrobi¢, czy
nie potrzebuje pomocy. Gdy w tramwaju, sklepie,
na ulicy dziecko szarpie sie, krzyczy, rzuca na
ziemie, wuderza opiekuna moze wystarczy
zareagowac na prosbe opiekuna
o przepuszczenie w kolejce, zwolnienie miejsca

w komunikacji?
Magazyn

o _ . . . Trzy Klucze
Pamietajmy, ze takie skrajne sytuacje sa bardzo wielkoPOLSKA o$wiata - naszym wspélnym dobrem
trudne dla dziecka ze spektrum oraz jego rodzica
www.ko.poznan.pl
facebook.com/kopoznanpl
Badzmy otwarci na odmiennos¢ i potrzeby facebook.com/Kurator.Wielkopolska
innych! twitter.com/WKO_POZNAN

i nie wynikaja z egoizmu czy zlego wychowania.
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